
462 

XXII. 

Das specifische Gewicht des Blutes nach 
starkem Schwitzen. 

(Aus Dr. Lahmann's Sanatorium Weisser Hirsch bei Dresden.) 

Von Dr. Z i e g e l r o t h  in Berlin, 
frfiher Assistenzarzt des Sanatoriums. 

In einer kleinen Arbeit: Einfluss des Aderlasses auf das 
specifische Gewicht des Blutes (Dieses Archly. Bd. 141. 1895) 
konnte ich zeigen: Erstens, dass das specifische Gewicht des 
Blutes unmittelbar nach einer Entleerung yon etwa 200ccm 
Blur um durchschnittlich 8 Grad f/illt, und zweitens, dass 6 
bis 8 Stunden nac"h dem Aderlass das specifische Gewicht des 
Blutes um einige Grad hSher ist, als vorher, um a]lm/ihlich zur 
Norm zurfickzukehren. 

Was zuniichst den letzteren Punkt anlangt, so konnte dar: 
aus gefolgert werden, dass der Verlust des Blutes an kSrper- 
lichen Elementen, an H~imoglobin, alas als Sauerstofftr~ger eine 
so lebenswichtige Function auszufiben hat, schnell wieder aus- 
geglichen wird~ class eine gewisse Ueberproduction jener Theile 
start hat. Der Aderlass fibt somit einen m~ichtigen Anreiz a u f  
die blutbildenden Organe - -  welche immer sie sein mSgen - -  
aus. Aus dieser Anfachung der Blutregeneration erkl~ren sich 
zur Geniige die ~ u s s e r o r d e n t l i c h  g i ins t igen  Er fo lge  des 
A d e r l a s s e s  bei s c h w e r e r  Ch lo rose  und AnS~mie. 

Aus dem ersten Punkt% dem Fallen des specifischen Blut- 
gewichtes nach dem Aderlass, ergab sich, dass - -  vermuthlich 
nm den zu einer wirksamen Herzaction nSthigen Gef~sstonus zu 
erhalten, bezw. schleunigst wiederherzustellen, mit grosset Energie 
und Schneliigkeit Gewebsfiiissigkeit aufgesogen wird. Hierbei 
finder ebenso, wie bei der Regeneration der kSrperlichen Blut- 
elemente, eine gewisse Ueberarbeit statt, d. h. es wird weit mehr 
Flfissigkeit aus den Geweben aufgesogen, als aus der Ader ent- 
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fernt wurde. Ein kleines Rechenexempel sell dies nigher dar- 
legen. Mischt man nehmlieh 1 Liter Nut, das 1060 g wiegt, mit 
0,2 Liter Gewebswasse5 das etwa 200 g wiegt (ungef~hr) so er- 
hi~lt man: 1,2Liter Blut, das 1260g wiegt. Mithin wiegt 

1260 
1 Liter dieser Misehung 1,~2-~--~1050 g. Mit anderen Worten: 

Wenn nach dem Aderlass das specifische Gewicht des Blutes 
yon 1060 auf 1050 fiel, dann musste jeder Liter Blur mit etwa 
200 ccm Gewebswasser, d. i. die gesammte Blutmenge mit etwa 
1 Liter Gewebswasser verdiinnt sein. Also fast 1 Liter 
Wasse r  wird den Geweben entzogen,  wenn kaum der 
4. Thei l  aus d e r A d e r  e n t l e e r t w u r d e .  Wardasspeeifische 
Blutgewicht um 8 Grad gefallen, also etwa yon 1060 auf 1052 
nach dem Aderlass, so mussten die Gewebe 750ccm Flfissig- 
kei t  an das Gefi~sssystem abgeben ffir kaum 200ecru 
Ader l a s sb lu t .  

Diese ungeheure Entlastung der Gewebe an Gewebswasser 
erkl/irt die 2. Ilauptindieation des Aderlasses: bei sehwerer 
Pneumonie und besonders bei drohendem LungenSdem. Welter 
aber folgt aus eben jener aufsaugenden, resorbirenden Kraft des 
Aderlasses, dass man bei allen serSsen Exsudaten, die nicht zur 
Resorption gebracht werden kSnnen, sowie fiber allda, we es gilt, 
,,Ausschwitzungen" zur Aufsaugung zu bringen; an den Aderlass 
denken muss. Klug (ef. Wiener reed. Presse. 1895. 31) hat 
den Aderlass mit Erfolg bei pleuritisehem Exsudat in Anwendung 
gebracht. Vor Allem abet wiirde ieh bei an~mischen Syphili- 
tikern mit gumm5sen Infiltrationen und dergl, dringend zum Ader- 
lass, statt zu einer etwaigen wiederholten Queeksilber-hnwendung 
rathen. 

Wir regen in solehen Fs die Resorptionskraft des Or- 
ganismus dureh Schwitzbi~der an. N~heres hierfiber wird an 
einer anderen Stelle verSffentlieht werden (cf. Dr. Z iege l ro th ,  
Zur ttydrotherapie der Lues. BlOtter f/ir klin. tIydrotherapie. 
1896. No. 9). Und da aueh Seholz in seinem Buche: Die Be- 
handlung der Bleichsucht, oft start des Aderlasses bei Chlorose 
Schwitzproceduren empfiehlt, so lag der Gedanke nahe, auch 
den Einfiuss yon Schwitzproceduren auf das specifische Blut- 
gewieht zu untersuchen. 
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Die beste Art, einen Erwachsenen zum Schwitzen zu brin- 
gen, ist im sogen. Schwitzkasten. Die bei uns gebrauchten 
Schwitz- und Dampfki~sten sind l/i, ngliche K~sten aus Eisenblech~ 
das mit Ho]z garnirt ist. Die unteren und die beiden Seiten- 
w~nde des Kastens sind innen mit einem eisernen t~Shrensystem 
tapezirt, durch welches aus dem Maschinenraum Wasserdampf 
getrieben wird. Der Badende liegt im Kasten nackt auf einem 
hSlzernen Lattengerfist, das der natiirlichen KSrperhaltung ent- 
sprechend gebuchtet ist. Der Kopf ruht ausserhalb des Kastens 
auf einer gepolsterten Rolle, Das Badelaken stellt an der Kopf- 
5ffnung des Kastens einen dampfdichtea Abschluss her. Der 
Deckel des Kastens f[ihrt ein Thermometer, daran man die Tem- 
peratur im Kasten ablesen kann. Der Dampfkasten stellt im 
Wesentlichen ein Heissluftbad dar. Die Temperatur im 
Kasten steigt allm~hlich auf 38--40~ L~nger wie �89 Stunde 
werden die Pat. selten dieser Schwitzprocedur ausgesetzt. Meist 
tritt schon nach 10--15 Minuten ein profuser Schweissausbruch 
am ganzen KSrper, auch an der Stirn ein. Die Pat. maehen 
dabei eine Art kfinstlichen Fiebers dutch (cf. Dr. Z iege l ro th ,  
Ueber kfinstliches Fieber. Bt~itter f. klin. Hydrotherap. 1894. 10), 
d.h. die KSrpertemperatur, gemessen im Munde, der ja mit 
dem Kopfe sich ausserhalb des Kastens in kfihler Zimmertem- 
peratur in der Regel nahe am offenen Fenster sich befindet, kann 
schon nach 25--30 Minuten auf 390 C, ja bis auf 400 C., Puls- 
und Respirationsfrequenz auf das Doppelte der Norm steigen. 
Bei dieser Schwitzprocedur kSnnen aufgeschwemmte Personen, 
die viel iiberschiissige Flfissigkeit zu sich nehmen, Biertrinker 
u. s. w., 1�89 Liter und mehr an Schweiss verlieren. Bei uns, 
wo die Pat. alle fiberschfissige Flfissigkeit vermeiden, eine sog. 
relative Trockendi~it durchmaehen, betr~gt der Gewichtsverlust, 
den man ohne besondere Fehlerquell o auf den Schweiss beziehen 
kann, im Durchschnitt �89 

Die Resultate der Untersuchung waren: 
KSrpergewich t  ne t to  Ver lus t  
~ o r  n a c h  durch 

dem Schwi tzen  Schweiss  

L 67~8 k g  6 7 ~  k g  600 g 

II .  56~9 ,- 56~4 - 500 - 

I IL  78~6 - 78~1 - 500 - 
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KSrpergewicht netto Verlust 
vor nach durch 

dem Schwitzen Schweiss 
IV. 89,1 kg 88,5 kg 600 g 
V. 77,7 - 76,8 - 500 - 

VI. 89,5 - 88,8 - 700- 
VII. 87,8 . 87,0 - 800 - 

VIII. 64,3 - 63,8 - 500 - 
IX. 69,7 - 69,1 - 600 - 
X. 64,8 - 64,3 - 500 - 

In diesen 10 Fiillen verlor ein Jeder im Durchschnitt etwa 
600ccm Schweiss. Das 
hierbei wie folgt: 

specifische Blutgewicht verh ie l t  sich 

Specifisches Blutgewicht 
vor nach 

dem Schwitzen 
L 1059 I058 

II. 1057 1057 
III. 1059 1058 
IV. 1059 1057 
V. 1057 1058 

VI. 1059 1056 
VII. 1058 1059 

VIII. 1056 1056 

IX. 1060 1060 

X. 1057 1058. 

Die Differenzen im specifischen Blutgewicht vor und nach 
dem Schwitzen sind demnach so geringe und so wenig eindeu- 
t ige, dass man dieselben nur auf die Schwankungen beziehen 
kann, welche die natiirlichen Fehlerquellen der Methode mit 
sich bringen. Das specifische Gewicht des Blutes wird dutch 
das Schwitzen in keiner Weise ver~indert. Da der Schweiss ein 
specifisches Gewicht von etwa 1003 hat, So mfisste, wenn der 
Schweiss B]utwasser w~ire, schon nach Ausschwitzen von�89 Liter 
Schweiss das specifische Blutgewich~ urn mindestens 5 Grad 
steigen. Da dies nicht der Fall ist~ da das specifische Blut- 
gewicht unver~ndert bleibt~ So folgt, class nicht Blur-, sondern 
Gewebswasser ausgeSchwitzt wird. Die Gewebe werden Concert- 
fritter, s p e c i f i s c h  s c h w e r e r .  Man kann sich leicht hiervon 
nach ether methodisch durchgefiihrton sogen. Schwitzcur fiber- 
zeugen. Nach einer solcheu pfiegt das specifische K S r p e r g e -  

Archly f. pathol. Anat. Bd. 146. lift. 3. 32  
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w icht erh~ht zu sein, ws alas speeiflSche Blufgewicht keine 
Ver//nderung zeigt. Selbst wenn demnach alas Blutwasser bei 
der Schweissbildung irgendwie betheiligt sein sollte, indem 
mittelst der Schweissdrfisen zun~chst aus den Capillaren Blut- 
wasser ausgesehieden wird, so wird dieser Verlust an Btutwasser 
doeh sofort wieder aus den Geweben, auf Kosten des Gewebs- 
wassers ersetzt. 

W~hrend auf der einen Seite die Entziehung yon 200cem 
Blutflfissig'keit geniigt, um das specifisehe Blutgewicht um 8 Grad 
zu erniedrigen, macht die Entziehung selbst der 4fachen Menge 
Flfissigkeit durch Schwitzen keinerlei Eintiuss auf das specifisehe 
Blutgewicht. Das Blut h~ilt mit grosser Energie seinen status 
quo fest, bezw. sueht ihn zu erhalten. 

Scholz (s. Behandlung der Bleichsueht) schliesst, es ist 
nicht recht einzusehen, weshalb, aus der yon Virehow beob- 
aehteten Enge der Aorta bei Chlerotisehen, dass es sieh um eine 
,,relative" Enge des Gefiisssystems handle. ,Der relativen Enge 
des Gef~ssystems entsprieht demnach eine relativ zu grosse 
Blutmenge - -  mit anderen Worten: das Gef~isssystem Bleich- 
siichtiger ist fiberffillt, Bleichsiichtige sind,plethorisch." Und 
die wohlth~tigen Wirkungen des Aderlasses und der Sehwitz- 
proceduren bei Chlorose erkl~irt Scholz aus der Entlastung des 
Blutes an Flfissigkeit. 

Es h~ngt diese Ansieht mit dem in der Geschichte der 
Medicin bis in die neueste Zeit hinein oft beobachteten Streben 
zusammen, die Ursaehen der Krankheiten im Blute zu suchen, 
dash ,sehleehte" Blur verantwortlieh zu machen ffir alles Biise, 
das im KSrper vor sich geht. Gleichwohl konnten wir uns 
fiberzeugen, dass weder Aderlass n0r Schwitzbad die Blut-  
f l i i ss igkei t  vermindert. I)eplethorisch wirkt allerdings beides, 
Sehwitzbad wie Aderlass, aber nicht auf das Blur, sondern auf 
die Gewebe, die Zelle. Auch hier zeigt sieh wieder, dass, so- 
fern-wit ernsthaft die Ursaehen der Krankheiten erkennen und 
beseitigen wollen, wir fiber das Blu~ hinaus, auf. die Gewebe, 
die Zelle, die Cellularpathologie kommen. S e l b s t  bei der Ch|o- 
rose, einer Krankheit, bel der man so sehr an das Blut denkt, 
dass: man sie mit. B!utarmuth fibersetzt~ einer Krankheit, bei 
der auch of~:anatomische Ver~nderungen des Blutes vor]i%oni 
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liegt die letzte Ursaehe der Krankheit nicht im Blute, sondern 
allgemein ausgedriickt im KSrpergewebe - -  und wenn der Ader- 
]ass dabei hilft, gesehieht es; well er das aufgesehwemmte Ge- 
webe yon dem fiberschfissigen Serum entlastet, der Zelle zu 
einer freieren Bethiitigung verhilft, : Namentlich aber ist der 
Ader]ass ein m~ehtiger Ansporn flit diejenigen Zellgebiete, 
welehe die Blutbildung zu besorgen huben. 

Die heilsame Wirkung des SciiwitzbadeS wiederum erkl~h'~ 
sich ebenfulls daraus, dass die aufgeschwemmten Gewebe ent- 
]astet werden und dann die Zelleri b6sser funetioniren kSnnen. 
Dazu kommt, dass das Seh~,itzbad eine energische Anregung 
des ganzen Stoffweehse]s bedeutet. Bei der ,,Febris artifieialis", 
wie sie in unserem Sehwitzbad erfolgt, geht die intraorgane, 
ceilulare Oxydationsal;beit wesentlic]a flotter vonStatten, Kohleta- 
s~ure-und Stiekstoffausseheidung slndVermehrt.  Und class 
gerade bei Chlorotisclien mit dem tr~igen Stoffweehsel und dem 
dutch die-mangelhafte Oxyda~ion der Stoffweeiaselprodukte ge- 
bildeten intermediiiren Stoffwechselprodukten, die m6~st toxiseh 
sind und den KSrper zu allerlei Kranl&eiten, aflch: Phthise dis' 
ponirten; dass hierbei die Anregung der:cellu]aren Oxydati0n 
ausseroi;dentlieh niitzt, das ist theoretisCh ebenso einleuchtend, 
Wie e~ dureh die ErfahrUng genugsam best~tigt ist. 
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